Regulamin 17. Dycha Justynéw-Jandwka (30.05.2026)

1. Cel imprezy

- popularyzacja aktywnego trybu zycia

- promocja miejscowosci Justyndw i Janéwka.
2. Organizator

- Stowarzyszenie Rozwoju Justynowa i Jandwki.

3. Termin i miejsce

- 30.05.2026 (sobota)

- start i meta - boisko LZS Justynow — 95-020 Justynow, ul. Gtéwna 82

- biuro zawoddw na terenie LZS Justynow

- w godzinach 9.00-12.15 dla biegu i marszu Nordic Walking

- w godzinach 9.00-10.30 dla biegéw dzieci

- parkingi przy ulicach Justynowa

- szatnia i przechowalnia na terenie boiska, od godz. 9.00 do zakoriczenia imprezy.

4. Program szczegotowy

11:00 — 12:15 biegi dzieci

- DO: 2022 i mtodsi

- D1: roczniki 2021-2020

- D2: roczniki 2019-2018

- D3: roczniki 2017-2016

- D4: roczniki 2015-2014

- D5: roczniki 2013-2011

Bezposrednio po kazdym z biegdw dzieci odbedga sie dekoracje zwyciezcow.
13:00 start biegu

13:05 start marszu Nordic Walking

okoto 14:30 dekoracje zawodnikéw

5.Trasa

- bieg - dystans ok. 10,8 km, dukty lesne 80 %. Trasa pofatdowana

- marsz Nordic Walking — dystans ok. 8,8 km na czesci trasy biegu



- na trasie punkt z woda
- pomiar czasu: elektroniczny

- podczas imprezy wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze sie z
mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

- nieuwzglednienie zawodnika w wynikach imprezy wynikajace z btednie przytwierdzonego
numeru i chipa nie stanowi podstawy do protestu.

- pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipdw mocowanych do sznuréwki buta
- brak numeru lub chipa przy sznuréwce buta jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika

- w przypadku umieszczenia numeru i chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw
bedg od razu odrzucane

- kazdy zawodnik powinien zwrdci¢ chip na mecie
- do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

6. Warunki uczestnictwa

- warunkiem dopuszczenia zawodnika do imprezy bedzie wtasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w imprezie, ktére bedzie dostepne w
Biurze Zawodow.

- w biegu i marszu Nordic Walking moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktorzy w dniu startu
ukonczyli 16-ty rok zycia i przedstawig w biurze zawoddw aktualne zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie lub ztozg o$wiadczenie o udziale w imprezie, na
wtasng odpowiedzialnosé

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem imprezy i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw. Zawodnik musi posiadac
podczas weryfikacji dowdd tozsamosci

- osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu imprezy nie osiggnety petnoletniosci) zobowigzane sg
do posiadania pozwolenia na udziat w imprezie od rodzicdw lub prawnych opiekundw z ich
podpisem i nr. PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw

- na liscie startowej widoczni beda tylko zawodnicy z optaconym wpisowym
- organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy
- ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikdw.

- limit uczestnikdw — 500 oséb w biegu gtéwnym i w marszu Nordic Walking (facznie).
Decyduje kolejno$¢ wptat wpisowego na konto organizatora.



- limit uczestnikow biegdw dzieci wynosi: 300.

Decyduje kolejnos¢ wptat wpisowego na konto organizatora.

7. Zgtoszenia

- internetowe do 26.05.2025 (23:59) pod adresem www.justynow-janowka.pl

- w biurze zawoddéw pod warunkiem niewykorzystania limitu miejsc przez zapisy internetowe
- zgtoszenie powinno zawieracC: imie i nazwisko, adres, date urodzenia, klub sportowy, wiek

- optata startowa wynosi (dotyczy zawodnikdw z nadanym numerem startowym):

Bieg glowny oraz marsz Nordic Walking

08.03 —31.03 2026 60,00 zt
01.04 —30.04 2026 70,00 zt
01.05 —26.05 2026 80,00 zt
W d.mu zawodow (w przypadku wolnych 100,00 z1
miejsc)

Biegi dzieci 20,00 zt

Po dokonaniu zgfoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktorq nalezy
dokonac opftaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

Opfaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane.

Za dzien zapfaty uwaza sie date wptywu srodkdw pienieznych na konto organizatora.
Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje:

- numer startowy

- wode mineralng lub napdj izotoniczny

- positek po zakonczeniu imprezy

- medal na mecie

- pamigtkowa koszulka (rozmiary mozliwe do wyboru do dn. 03.05.2026)

- elektroniczny pomiar czasu.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.



Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, ktérego wskaze
zawodnik znajdujacy sie na liscie startowej pod warunkiem zgtoszenia sie tego uczestnika do
systemu zapisOdw. Zmiane taka mozna dokonac do dnia 26.05.2025 (23:59) poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie zapisy.inessport.pl. Rozliczenie wptaty osoby rezygnujacej dokonuja
osoby zainteresowane miedzy soba.

Rodzic zgtaszajqcy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na

stronie www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci),
ktére bedzie zgtaszat do biegu.

Stowarzyszenie nie wystawia faktury VAT za uczestnictwo w imprezie. Wystawiamy
rachunek potwierdzajgcy zaptate optaty startowej.

8. Klasyfikacja

1. Generalna kobiet i mezczyzn w biegu i marszu Nordic Walking

2. Klasyfikacja dla miejsc: 1-3, w kategoriach wiekowych w klasyfikacji Bieg:
Kobiet i Mezczyzn

K20 i M20: 16-29 lat

K30 i M30: 30-39 lat

K40 i M40: 40-49 lat

K50 i M50: 50-59 lat

K60 i M60: 60-69 lat

K70 i M70: 70 i starsi

3. Klasyfikacja dla miejsc: 1, w kategoriach wiekowych w klasyfikacji Nordic Walking:
Kobiet i Mezczyzn

K20 i M20: 16-29 lat

K30 i M30: 30-39 lat

K40 i M40: 40-49 lat

K50 i M50: 50-59 lat

K60 i M60: 60-69 lat

K70 i M70: 70 i starsi

Uwaga: Jezeli na dzien 15.05.2026 na liscie startowej konkurencji: Nordic Walking, bedzie
zapisanych i optaconych 150 zawodnikdw, klasyfikacja wiekowa zostanie rozszerzona do

miejsc 1-3.

4. Klasyfikacja druzynowa (Bieg i Marsz Nordic Walking) — zespoty czteroosobowe w tym co
najmniej jedna kobieta. Warunkiem sklasyfikowania jest ukoriczenie zawoddw przez


http://www.zapisy.inessport.pl/

wszystkich cztonkéw druzyny.

Sklasyfikowane zostang tylko i wytgcznie druzyny, ktére podadzg identyczng nazwe swojego
zespotu (LZS Justyndw, LKS Justynow, Justyndw LZS, Biegacze Justyndw — to nie sg te same
druzyny). O kolejnosci w klasyfikacji decyduje suma czaséw wszystkich zawodnikéw w
druzynie.

Nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujg sie z kategorig OPEN.

Warunkiem koniecznym do klasyfikacji w danej kategorii jest udziat min 3 klasyfikowanych
osob. Jezeli w danej kategorii nie bedzie klasyfikowane min 3 osoby to osoby zostang
przeniesione do kategorii mfodszej.

9. Postanowienia koncowe

- koszty organizacji imprezy ponoszg organizatorzy
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja imprezy jest:
Stowarzyszenie Rozwoju Justynowa i Jandwki w Justynowie przy ul. todzkiej 35. Wszystkie
informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdziecie Panstwo w klauzuli informacyjnej
zatgczonej do regulaminu imprezy.

- przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje m.in.
publikacje imienia i nazwiska, ptci, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. W tym na listach startowych oraz wynikach z imprezy.

- zawodnicy akceptujac zapisy regulaminu jednocze$nie wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych dotyczacych imprezy, w ktérej biorg
udziat.

- w momencie upublicznienia wizerunku Uczestnika Dychy Justynéw-Jandwka w serwisie
Facebook lub/i Instagram dane osobowe moga by¢ przekazywane do panstw trzecich, tj. poza
obszar Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) .Wszelkie informacje dotyczgce
przetwarzania danych osobowych w wymienionych serwisach spotecznosciowych mozna
znalez¢ na stronach dotyczacych regulaminu w/w

serwiséw https://www.facebook.com/about/privacyshield oraz www.facebook.com/policy.ph
p. Dane osobowe nie bedg przekazywane poza EOG w innych celach

- uczestnik imprezy akceptujac regulamin, udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegodlnosci:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

-udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w


http://m.in/
https://www.facebook.com/about/privacyshield
http://www.facebook.com/policy.php
http://www.facebook.com/policy.php

kontekscie jego udziatu w biegu.

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j.
- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

- publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania
i reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mégt miec do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach.

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
10. Kontakt:

Mail: bieg.dycha@gmail.com

Dyrektor zawododw: Patryk J6zefowicz


mailto:bieg.dycha@gmail.com

